Detox Camp 2019 — wspomnienie uczestnika

Tegoroczny Detox Camp odbyt sie w dniach 5-7.04.2019. Przebywalismy w Hotelu
Mitocin w miejscowosci Wisznia Mata/ k Wroctawia. Wydarzenie oparte byto na
wyktadach o zdrowiu prowadzonych przez zagranicznych gosci. Bloki tematyczne
prowadzone byty przez dr. Petera Pui - pochodzgcego z Tajwanu lekarza medycyny ze
specjalizacjami diabetolog i kardiolog oraz przez pochodzacego z Malezji naturopate
Petera Lau.

Podczas swoich wyktadow prelegenci opowiadali jakie korzysci przynosi detoksykacja
organizmu, czym jest wtasciwie. Dzieki zebranej wiedzy mam peftng Swiadomos¢
procesow, ktore zachodza w..moim organizmie. MieliSmy rowniez przyjemnosé
postuchaé informacji o przeznaczeniu produktow firmy K-Link.

Nasz pobyt na Detox Camp trwat 3 dni. Juz od poczatku pobytu byliSmy pod stata
obserwacjg specjalistow. Najpierw wypetnilismy ankiety dotyczace naszego ogdlnego
stanu zdrowia, przebytych choréb i przyjmowanych lekdw. Zmierzono nam cisnienie
oraz poziom cukrow.

Na czym polega dektoksycja?

Detoksykacja to inaczej scisty post polegajacy na przyjmowaniu ptynnych pokarmow
w postaci warzywnych koktajli o scisle ustalonych porach oraz piciu wody lub herbaty
Rooibos SOD. W tym czasie eliminujemy kawe, mieso, mleko i przetwory mleczne,
cukier i produkty wysoko przetworzone. Poprzez post organizm zaczyna sie
oczyszczac z nagromadzonych toksyn i ztogdw a po zakonczeniu detoksykacji pracuje
lepiej.

Nasza grupa liczyta 30 oséb. W trakcie kuracji niewykluczone sg bdle gtowy oraz inne
lekkie dolegliwosci. Jednak kazdy z nas przeszedt swojg kuracje oczyszczajaca
pozytywnie i doczekat sie oczekiwanych rezultatow. Wszyscy ,zgubili” kilka
centymetréw w pasie. Srednia utrata wagi to ok 3kg. Rekordzista stracit na wadze az
7kg. To efekt pozbycia sie ztogdow. Na zakonczenie pobytu otrzymalismy jasny plan
dalszego postepowania w domu. Taka detoksykacja jest dobrym startem do
rewitalizacji organizmu. Wiedza zdobyta na wykfadach jest pomocna w utrzymaniu
efektow.

Na detoksie bytam po raz czwarty. Oczyscitam swoj umyst i ciato. Czuje ogromna
satysfakcje, ze wytrzymatam do konca. Po raz kolejny dato mi to duzo korzysci.
Wygladam o wiele lat mtodziej, nie miewam przeziebien ani choréb. Dodatkowo nie
przyjmuje zadnych innych specyfikow, a jedynie suplementy diety i witaminy firmy
K-Link. Te dozuje stopniowo w ciggu dnia. W zaleznosci od potrzeb dobieram ich



odpowiednie rodzaje. Produkty sg wysokiej jakosci i odpowiednio dobrane przynosza
duzo korzysci, nie szkodzgc przy tym naszemu organizmowi. Aby zobaczy¢ dobry
wptyw suplementow, nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢, oczyszczaé organizm dieta.
Pozytywne myslenie, dobrze dobrane produkty i zbilansowana dieta sg kluczem do
dobrego samopoczucia.

Przyktady uzycia produktow:

Skarpety K-Energy: to bielizna wykonana z bawetny z umiejscowionym w podeszwie
turmalinem. Codzienne noszenie pobudza krazenie a takze niweluje swedzenie i
przykry zapach. Polecane sg w podrozy oraz kazdemu, kto ma prace stojgca. Z ich
pomocg mozna robic¢ oktady na obolatych miejscach.

Informacje od moich znajomych:

Spirulina z czarna porzeczka:

,Uprawiam sport amatorsko. Biegam i gram w siatkowke. Uzywam Spiruliny w celu
szybkiego zaopatrzenia organizmu w energie. Stosuje 1 saszetke na pof godziny przed
treningiem lub meczem. Ze spiruling biegam potmaratony. Wykorzystuje wtedy 3
saszetki, stosujgc zasade 1 saszetka co 5km/30min biegu.”

Basia

“Podaje spiruline moim dzieciom Zzeby wzmocnic ich odpornosc. Szczegdlnie w okresie
wiosna i jesien. Kiedy panujg grypa i przeziebienia. Jestem zadowolona.”
Mama Marta

Jestem zawodowym kierowcq. Jezdze po catej europie. Zona data mi Spiruline i
polecita wypic gdy bede zmeczony drogq. Zdecydowanie pomaga, daje energie i
przywraca , trzezwosc¢” myslenia. ,,

Darek

“Moje schorzenie to zwyrodnienie barwnikowe siatkowki (retinis pigmentosa) z
lunetowym polem widzenia. Obecnie jedno oko nie widzi a drugie jest centralnie bez
pola widzenia. Spirulina wzmocnita mi na tyle oko, Ze odzyskatam zdolnos¢
rozpoznawania kolorow patrzqc w telewizor. Kiedys miatam znacznie wiekszy problem
Z widzeniem i czytaniem. Teraz widze wyraznie a pole widzenia zalezy od ustawienia
Swiatta i cisnienia w oku. Oprdcz Spiruliny, zeby podtrzymac obecny stan, to stosuje
odpowiednie zdrowe zywienie. Witaminy i mineraty sq potrzebne nie tylko dla oczka
ale dla catego organizmu. Pozdrawiam serdecznie.”

Danuta


https://www.oczyszczanie-dietetyka.pl/suplementy?func=productPage&wid=57&pid=56&cid=2&prid=

Herbata Rooibos SOD ma bardzo dobry wptyw na organizm. Réwnowazy stezenie
glukozy we krwi, co jest wazne dla diabetykow, zmniejsza ryzyko wystgpienia
dysfunkcji organizmu, w tym rowniez zwyrodnienia osrodkowego uktadu nerwowego.

Herbata Rooibos SOD zawiera duzg iloS€ m.in. potasu, magnezu, wapnia, zelaza,
miedzi, fluoru, manganu i cynku. Jest zatem sSwietnym sposobem na zapewnienie
odpowiedniego stezenia pierwiastkdw niedoborowych, szczegdlnie wapnia, ktérego
niedobory sg niezwykle powszechne. Nie zawiera teiny i tym samym nie utrudnia
wchtaniania mikro i makroelementow. Zawiera polifenole, przez co skutecznie chroni
przed wolnymi rodnikami i wywotywanym przez nie stresem oksydacyjnym. Ponadto
wykazuje dziatanie grzybobdjcze i bakteriobdjcze. Obniza stres, ktore odpowiedzialny
jest za wystgpienie uczucia gtodu. Spozycie Rooibos SOD sprzyja w utrzymaniu
zdrowej masy ciata. Nie wywotuje skutkow ubocznych. Nie zawiera teiny, dlatego
polecana jest dzieciom i kobietom w cigzy i karmigcym do codziennego picia. Herbata
jest skuteczna w leczeniu problemow skornych. Nadaje sie do przemywania
podraznionej skory. Potrafi ztagodzic kolki u dzieci i bole brzucha u dorostych.

Serdecznie polecam
Bogumita Lackowska

Manager Szmaragdowy K-Link Poland



https://www.oczyszczanie-dietetyka.pl/suplementy?func=productPage&wid=57&pid=60&cid=2&prid=

